
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中は暑い日が多くなってきましたが、朝晩はまだ肌寒い日が続くみたいです。 

寒暖差で体調を崩しやすい時期ですので、服装を調節し、自分で体調管理をしま

しょう。 

また、この時期は「５月病」という言葉があるくらい心も不調をきたしやすい時

期でもあります。なんだか元気が出ない、やる気が出ない、夜ぐっすり眠れない…

などありませんか？ 

疲れを感じたら早めの就寝を心がけ、自分に合ったリフレッシュ・リラックス方

法を見つけてみましょう。 

 

４月に結核検診・身体計測・視力・聴力検査が終わりま

した。５月も健康診断は続きます。 

５月の予定は以下の通りです。 

５月８日・９日 検尿 1 次 全学年 

５月１４日 内科検診① １，３年生 

５月１５日 心臓検診 1 年生 

５月１６日 眼科検診 全学年 

５月２１・２２日 検尿 2 次 対象者 

欠席をせず、当日検診を受けられるように準備し

ましょう！ 

～自己紹介～ 
 

初めまして、養護助教諭の溝口・村上です。 

1年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

保健室は体だけでなく心のサポートも行います。 

どんな些細なことでも相談しにきてくれたら嬉しいです。 
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どんなことでも担任の先生や話しやすい先生、保健室の先生に相談しに来てくれると嬉しいです 


